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“A ja na to, jak na lato ...”

W tym numerze:

rozmowy z ciekawymi
ludZmi

niezwykte miejsca
nasze recenzje

nasze sprawy

nasze pasje

z zycia szkoty

sondy, sondy, sondy...



Rozmowy z ciekawymi ludzmi

Najwazniejsze, zeby sie nie poddawa¢

Przeprowadzity$my wywiad z Panig Oleng Baranetes - wychowawca klasy wstepnej, do ktorej
uczeszczajg uczniowie z Ukrainy. Chcialy$my sie dowiedzie¢ kilku informacji o naszych rowiesnikach.

Co skionito Pania do pracy z uczniami z Ukrainy?

Po prostu chciatam pomaéc. Wiedziatam, ze te dzieci sg w trudnej sytuacji i potrzebujg kogos, kto nauczy je polskiego i
da im poczucie bezpieczenstwa w nowym miejscu.

Ktory przedmiot sprawia Pani uczniom najwiecej problemu?

Najtrudniejszy jest jezyk polski, zwtaszcza trudna jest wymowa, gramatyka i pisownia. Trudnos¢ sprawiajg tez
przedmioty ze specjalistycznym stownictwem, takie jak historia, WOS czy matematyka.

Czasami stowo brzmi tak samo, ale znaczenie jest juz inne. Sg to tak zwani fatszywi przyjaciele, np.: dywan (pol.) -
gruba tkanina dekoracyjna, ktéra stuzy do pokrywania podtég, dywan (ukr) - tapczan czy buty (pol.) - to wierzchnie
okrycie stopy i to, co wktadamy na nie, buty (ukr.) - by¢ (pol.).

Z ktorg dziedzing dzieci radza sobie najlepiej?

Swietnie radza sobie z wychowaniem fizycznym. Tam nie trzeba duzo méwi¢, wiec bariera jezykowa im nie
przeszkadza.

Czy zauwazyla Pani réznice pomiedzy polskim a ukrainskim systemem nauczania?

Tak, systemy te réznig sie miedzy innymi skalg oceniania oraz strukturg materiatu w poszczegoélnych klasach. W
Ukrainie jest koniecznos$¢ szybkiego przestawienia sig na inny alfabet, z cyrylicy na tacine.

A jeszcze nad czym dzieci ubolewajg to fakt, ze rok szkolny w Polsce konczy sie w czerwcu. W Ukrainie zakoniczenie
roku jest juz w maju, czyli wakacje majg trzy miesiace.

Jakie zainteresowania lub talenty najczesciej odkrywa Pani u swoich uczniéw z Ukrainy?

Moi uczniowie majg ogromne talenty plastyczne i manualne. Pieknie rysujg, tworzgc komiksy.
Dziewczyny uwielbiajg tanczyé, a chtopaki majg zmyst sportowy. Sg bardzo aktywni i sprawni na WFie.
Czego polscy uczniowie moga nauczy¢ sie od swoich kolegow z Ukrainy?

Mysle, ze przede wszystkim ogromnej wytrwatosci. Te dzieci, mimo bardzo trudnych doswiadczen zyciowych, potrafig
niezwykle mocno wspiera¢ sie nawzajem. Jeden z kluczowych aspektdw, to nigdy sie nie poddawaé, nawet, gdy jest
bardzo ciezko.

W jaki sposob pomaga Pani uczniom pokona¢ bariere jezykowa?

Stosuje metody wizualne - pracujemy na obrazkach, gestach i skojarzeniach, gramy w gry jezykowe. Dostosowuje
poziom nauczania do poziomu mozliwosci odebrania komunikatu. Najwazniejsze, to rozmawia¢ bez stresu i nie ba¢
sie btedéw.

Co sprawia Pani najwiecej przyjemnosci w tym zawodzie?
Najbardziej cieszy mnie, gdy widze ich postepy i to, ze mogtam podzieli¢ sie wiedzg, ktérg posiadam.

Dziekujemy za ciekawy wywiad.
Wywiad przeprowadzity Zofia Mosiriska i Julia Pakuta z klasy VIII b
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Swiat wokoét nas

Teneryfa znana i nieznana

Teneryfa, czyli najwieksza z wysp archipelagu Makaronezji i
Wysp Kanaryjskich, cho¢ geograficznie lezy u wybrzeza Afryki
Pétnocnej, to w rzeczywistosci jest czescig Europy. Jest wyjgtkowa,
poniewaz, wypoczywajac na pieknych, piaszczystych plazach (zaréwno
z jasnym, jak i czarnym piaskiem), mozemy podziwia¢ wulkaniczne
krajobrazy. Wynika to z historii powstania Teneryfy sprzed okoto
trzydziestu milionéw lat, ktéra wywodzi sie z zastygnietej lawy
ulegajgcej etapowej erozji. Najwyzszy szczyt nazywa sie Pico del Teide
i ma az 3718 m n.p.m. Zdobycie tego wulkanu nie jest takie proste, jak
sie wydaje. Wigze sie z tym wiele formalnosci — uzyskanie zgody,
rezerwacja, optata klimatyczna, a nawet kontrola osobista
sprawdzajaca, czy zabrano wszystko, co jest potrzebne na taka
wyprawe goérska. Oprocz tego istnieje mozliwos¢ skorzystania z kolejki
linowej, jednak tu tez nalezy mie¢ na uwadze wszelkie problemy
zdrowotne, gdyz wystepuje tam znaczacy spadek cisnienia
atmosferycznego.

Jesli przygody na wysokosci ponad trzech kilometréw Was nie
przekonujg, to warto wspomnie¢ o parkach rozrywki, idealnych dla
kazdego, bez wzgledu na wiek! Pierwszym z nich jest Siam Park, ktéry
oficjalnie uznany jest za najlepszy park wodny na $wiecie (wielokrotny
numer 1 w rankingach TripAdvisor). Pod niezwyktg roslinnoscig,
stylizowang na Tajlandig, mozecie skorzystac z najdtuzszej leniwej
rzeki bagdz potozy¢ sie na imponujgco duzej, sztucznej plazy z
widokiem na basen generujacy najwyzsze sztuczne fale na swiecie.
Dla tych, ktérzy pragng adrenaliny, znajdg sie bardzo strome
zjezdzalnie wodne, ale sg tez te nieco wolniejsze, ukryte pod bujng
roslinnoscia. Ja niestety nie miatam okazji by¢ w tym parku, gdyz
odwiedzitam Teneryfe w marcu, jednak opowiem Wam o Loro Parku, w
ktérym bytam. Jest to park zoologiczno-botaniczny, jeden z
najstynniejszych na Swiecie. Kazdego dnia odbywajg sie tam
zjawiskowe pokazy z udziatem zwierzat: orek, delfindw, papug, a takze
Iwéw morskich. Ponadto na terenie obiektu znajdziecie wiele stref ze
zwierzetami z niemal kazdego zakatka Ziemi oraz rozne lokale
gastronomiczne badz sklepy z pamigtkami. Warto dodag, ze Loro Park
ma rowniez swojg fundacje, na ktdérg przeznaczana jest czes¢ srodkow
z biletéw. Uratowano dzieki niej przed wyginieciem az 12 gatunkéw
papug, zas sama nazwa parku pochodzi od hiszparskiego wyrazu
spapuga’, czyli loro”.

Cho¢ skupitam sie w tym artykule na wulkanicznej powierzchni
Teneryfy oraz na najczesciej odwiedzanych atrakcjach, to wyspa ta ma
jeszcze o wiele wiecej do zaoferowania! Dla fanow tajemniczych
historii doskonata bedzie Ukryta Osada Piratow — Wioska Masca, a
takze opuszczona wioska tredowatych. Uwazam, ze Teneryfa to
naprawde przepiekne miejsce i, co najwazniejsze, warte zobaczenia z
kazdej strony!

STOSZESNASTERKA Blanka Oleksiak klasa VIIl b
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Swiat wokoét nas

TEKSTYLIA, UBRANIA, FAST FASHION I INNE KLOPOTY

Ubrania - kupujemy je, a potem wyrzucamy bo moda i trendy sie zmieniajg.W Europie wyrzucamy
ROCZNIE 12 MLN TON tekstyliow w tym okoto 5 MLN ton stanowig ubrania i obuwie. Spowodowata to tania
odziez niskiej jakosci, ktéra szybko sie zuzywa i niszczy, a ze wzgledu na cene mozna szybko i tanio
zastgpic¢ jg kolejnymi nowymi ubraniami.Afrykanskie kraje zalewane sg odpadami tekstylnymi z Zachodu.
Nadmierna produkcja ubran przez przemyst fast fashion (,szybka moda” - masowa produkcja taniej i
modnej odziezy, ktéra btyskawicznie trafi do sklepéw) prowadzi do powstania gigantycznych sktadowisk
odziezy w takich panstwach jak Kenia, Maroko czy Ghana (panistwa lezagce w Afryce). Branza odziezowa na
$wiecie produkuje okoto 100 do 150 MILIARDOW artykutéw tekstylnych rocznie! Do Ghany trafia ok. 15 min
sztuk ubran NIE rocznie, ale TYGODNIOWO...Eksport odziezy z Europy do Afryki znany lokalnie jako
MITUMBA w Kenii tworzy potezny rynek, ale budzi ogromne kontrowersje.

POZYTYWY: Rynek ten wspiera lokalng gospodarke, generuje miejsca pracy, zapewnia tanig odziez.Sercem
rynku jest miedzy innymi targ Kantamanto w Akrze (Ghana), gdzie 1000 ludzi codziennie SORTUJE,
PRZERABIA | SPRZEDAJE odziez, a takze gietda Gikomba w Nairobi (Kenai).

NEGATYWY: Od ok 30% do 50% eksportowanej do Afryki odziezy trafia prosto na wysypiska, do rzek i obok
dzielnic mieszkalnych.Odpady majg NEGATYWNY wptyw na zdrowie mieszkancéw: dochodzi miedzy
innymi do POZAROW plastiku czy odpadéw niebezpiecznych, Srodowisko jest ZANIECZYSZCZONE
chemicznie (wiele ubran wyprodukowano z poliestru i innych sztucznych wtékien, ktére nie ulegaja
biodegradaciji, rozktadaja sie natomiast na mniejsze mikrowtékna, ktére ZANIECZYSZCZAJA ZYWNOSC |
WODE i bardzo SZKODZg ZDROWIU). WARUNKI PRACY sg NIEBEZPIECZNE, niszczg sie lokalna
gospodarka, mtodzi ludzie rzucajg szkote i zajmujg sie nielegalnymi oraz niebezpiecznymi praktykami, a
wiele odpaddéw jest TOKSYCZNYCH to jest NIEBEZPIECZNE takze DLA ZWIERZAT.

Te wszystkie skutki sg przerazajgce, to w koncu nasza planeta, nasz dom, wiele ludzi i zwierzat
cierpi. Czy modne i tanie ubrania naprawde sg tego warte? Dokonujmy swiadomych decyzji i zamiast
korzysta¢ z,fast fashion” zacznijmy kupowac ubrania dobrej jakosci, ktére bedg nam stuzy¢ dtuzej i nie
bedg szkodzi¢ naszej planecie. Nie sledzmy trendow i krzykdw mody, bo i tak nigdy nie nadgzymy, a
zaszkodzimy naszej planecie, ludziom i zwierzetom.

Laura Pawlak klasa VIl b
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Swiat wokot nas

Najmniejszy jezyk Swiata

Jezyk polski jest jednym z trudniejszych jezykéw. Inne, bardzo ciezkie do przyswojenia, to na przyktad chinski
czy japonski. Ale jaki jezyk jest najtatwiejszy albo inaczej najmniejszy? Jaka jest minimalna liczba stéw potrzebna do
uzytecznego opisywania rzeczywistosci? Wychodzi na to, ze o wiele mniejsza niz ta obecna w jezykach naturalnych.

Toki Pona to jezyk sztuczny (conlang) stworzony przez kanadyjska lingwistke Sonie Lang w 2001 r.
Podstawowym zamystem jego utworzenia byta prostota zmuszajgca uzytkownikéw do skupienia sie na tym, co wazne
podczas myslenia i codziennego zycia. Dodatkowo, owa prostota sprawia, ze Toki Pony mozna szybko sie nauczy¢
oraz potencjalnie wykorzystywaé go jako jezyk pomocniczy.

W jezyku Toki Pona nie znajdziemy liczby mnogiej czy czaséw (cho¢ czas okresli¢ sie da), brak tez jakiejkolwiek
odmiany czy rodzajow. Stowa majg szeroki zakres znaczen zwany polem semantycznym. Przyktadowo, wyraz ,awen”’
[czyt. aten] moze znaczyé ,chroni¢”, ,ochrona”, ,czekac”, ,zostac¢”, badz tez ,kontynuowac” itp. To, ktére z tych znaczen
ma na mysli nasz rozméwca, wynika z kontekstu rozmowy oraz pozycji w zdaniu. Toki Pona posiada tylko 14 liter i ma
kilka zasad zabraniajgcych tworzenia trudnych do wymowy sylab, by jezyk byt przystepny dla osob wszystkich
narodowosci. Stowa sg krotkie, majg prostg budowe i wymowe. Te wszystkie zabiegi powoduja, ze za pomoca Toki
Pony jesteSmy w stanie opisac rzeczywistos¢ uzywajgc mniej niz stu piecdziesieciu wyrazéw!. Dla poréwnania, jezyk
polski ma ok. 200 000 stéw, przecietny Polak zna ich 30 000, a postuguje sie na co dzien ok. 5 tysigcami.

Toki Pona przez 25 lat swojego istnienia zgromadzita pokazng spotecznos¢, ktéra postuguje sie nig na
dedykowanych forach, pisze piosenki, wiersze i powiesci, tworzy nowe stowa, systemy zapisu oraz popularyzuje jezyk
kursami, memami i filmikami w sieci. Najwieksza grupa uzytkownikéw jezyka jest na serwerze Discord ,ma pona pi toki
pona” — liczy ok. 20 tysiecy cztonkéw. Znajdziemy tam twércéw réznych kreatywnych badz uzytecznych projektow,
lingwistéw, pasjonatow jezyka, a takze nowicjuszy.

Na Toki Pone natknagtem sie przypadkowo w internecie i postanowitem sie jej troche pouczyé. W zaledwie 2 tygodnie
opanowatem jezyk na poziomie podstawowym. Potrafie tez czyta¢ jeden z systemoéw zapisu niekorzystajgcy z alfabetu
tacinskiego. Toki Pona sktada sie z uroczych, intuicyjnych, krotkich stéwek i opiera sie na banalnych zasadach
gramatyki. Internetowa spotecznos¢ Toki Pony okazata sie bardzo pomocna podczas mojej nauki; w internecie
znajdziecie aplikacje z funkcjami quizéw, ttumaczy i stownikéw, ktére znaczaco przyspieszajg proces nauki.

Toki Pona udowadnia czes$ciowg hipoteze Sapira-Whorfa, ktéra mowi, ze jezyk wptywa w pewnym stopniu na
sposob myslenia uzytkownikéw i ksztattuje ich postrzeganie rzeczywistosci. Z wtasnego doswiadczenia dodam, ze
proby ubrania wielkich idei w niewielka liczbe prostych stow, ciggte zastanawianie sie, jak przekaza¢ cos, uzywajac
analogii i uproszczen, to Swietne wyzwanie dla umystu, ktére, o dziwo, wcale nie jest ciezkie czy niepraktyczne nawet w
dtuzszych rozmowach. Jezyk zmusza nas do pomijania zbednych szczeg6téw, usuwania wieloznacznosci,
precyzowania, zrozumienia istoty rzeczy, ktérg opisujemy. Zastepuje nabrzmiate, rozwodnione jezyki naturalne
bezposrednim narzedziem do przekazywania informacji — moze nie najbardziej efektywnym i doktadnym, ale na pewno
ciekawym. Im dtuzej korzysta sie z Toki Pony, tym tatwiej przychodzi ptynnos¢ i kontekstualne zrozumienie. Postugujac
sie jezykiem dtuzszy czas - na przyktad pét roku — nie napotyka sie juz na trudnosci w ubieraniu mysli w stowa i
rozumieniu rozmowcy. Jezyk tworzy nawyk dialogu — nasz rozméwca, jesli bedzie to potrzebne, dopyta sie nas o
szczegot, kontekst, co doktadnie mamy na mysli. Przekazywanie informacji przez rozbieranie $wiata na czynniki
pierwsze to wedtug mnie Swietna zabawa.

Toki Pona nie jest jezykiem idealnym, ale na pewno ciekawag umiejetnoscia, ktérg da sie stosunkowo tatwo
posigs¢, jest takze swietnym ¢wiczeniem dla umystu. Rozmowa w niegj jest unikatowa, zaden inny jezyk nie daje nam
takiego doswiadczenia podczas komunikacji. Opisanie elementu, pojecie jego najwazniejszych, definiujgcych
elementéw, pytania drugiej osoby i w koncu wzajemne zrozumienie — to wszystko daje niepowtarzalne uczucie
podczas uzywania tego jezyka.

Zachecam do préby nauczenia sie Toki Pony i dotgczenia do jej spotecznosci.

o kama sona e toki pona a, jan ale o! ( Uczcie sie wszyscy jezyka Toka Pona!)

Julian Binkowski klasa VIl b
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Nasze sprawy

Piekne, ale czy bezpieczne?

Stylizacje paznokci w tych czasach cieszg sie ogromng popularnoscig zaréwno wsrod dorostych, jak i mtodziezy.
Wiele dziewczyn i kobiet chodzi do salonéw kosmetycznych, nie myslac o tym, co tak naprawde jest naktadane na
ich paznokcie. Wykonywanie owych stylizacji oprocz tadnego wygladu ma tez swoje negatywne strony, a sgto
miedzy innymi:

1.  Uszkodzenie naturalnej ptytki paznokcia
Pitowanie ptytki przed naktadaniem produktow do stylizacji Sciera warstwe ochronng paznokcia. Po kilku
wykonanych stylizacjach paznokcie staja sie cienkie, miekkie i tamliwe a ich regeneracja moze trwaé bardzo
dtugo.

2. Reakcje alergiczne
Sktadniki ktore sg zawarte w lakierach czy zelach do paznokci mogg wywotywac silne reakcje alergiczne.

3. Ryzyko infekcji
Nieprawidtowo wykonana stylizacja czesto prowadzi do rozwoju bakterii | prowadzi do infekcji, dlatego warto
zwracac uwage, gdzie i w jakich warunkach wykonujemy stylizacje.

4.  Wptyw lampy up
Wykonywanie stylizacji wymaga zazwyczaj wielokrotnego wktadania rgk do lampy UV lub LED, ktérej
promieniowanie przyspiesza starzenie sie skéry dtoni | powoduje przebarwienia. Zazwyczaj jednak w niewielkich
ilosciach lampy te nie stanowig zagrozenia.

Jak ograniczy¢ ryzyko?
e  Korzystac ze sprawdzonych salonéw kosmetycznych.
e  Dawac paznokciom przerwe od stylizaciji.
e Dbac o higiene dtoni i paznokci.

W wiekszosci przypadkéw wykonywanie stylizacji paznokci nie jest jednak szkodliwe, lecz warto uwazaé na to, jak
i gdzie je wykonujemy. W niektérych przypadkach moze mie¢ to ogromne skutki uboczne.

Nadia Piaseczna klasa VIl b
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Nasze pasje

Tenis stolowy — zawody i turnieje
Czym jest tenis stotowy i na czym polega?

Wiele os6b kojarzy tenis stotowy, potocznie nazywany ping-pongiem, z grg rekreacyjng podczas
wakacji lub przerw w szkole. Jednak jest to petnoprawna dyscyplina sportowa wymagajgca refleksu,
koncentracji i wielu godzin treningéw. Jest to gra miedzy dwoma lub czterema zawodnikami przy
stole. Celem gry jest odbijanie piteczki rakietkg w taki sposdb, zeby przeciwnik miat problem z jej
odebraniem. Punkty zdobywa sieg, gdy konkurent nie odbije piteczki lub odbije jg w niepoprawny
sposob. Mecz sktada sie z setéw - kto wygra wiecej setow ten zwycieza.

Zawody w tenisie stotowym

W tej dyscyplinie sportowej regularnie odbywajg sie zawody oraz turnieje na réznych poziomach.
Zawody rozpoczyna losowanie lub dzielenie zawodnikéw na grupy. Nastepnie odbywajg sie pierwsze
rozgrywki, uczestnicy walczg o awans do kolejnych etapéw. Najlepsi zawodnicy przechodzg do fazy
pucharowej, w ktérej kazda przegrana moze oznaczac¢ odpadniecie z zawoddw. Na koniec odbywa
sie finat w ktérym dwoch najlepszych graczy mierzy sie ze soba.

Tenis stotowy jest rowniez dyscypling olimpijska. Po raz pierwszy pojawit sie na igrzyskach
olimpijskich w 1988 roku. Od tego czasu najlepsi zawodnicy z catego swiata majg mozliwos¢
rywalizowania o medale olimpijskie. Obecnos¢ tenisa stotowego na igrzyskach pokazuje, ze jest to
sport wymagajgcy duzych umiejetnosci oraz szybkosci.

Co rozwija ten sport?

Ping pong rozwija refleks oraz koncentracje, a takze koordynacje ruchowa. Cho¢ wydawatoby sie, ze
ten sport to praca wytgcznie ragk jest to nieprawda. Zawodnicy caty czas poruszajg sie przy stole,
wykonujgc przy tym szybkie kroki, by méc odbic¢ piteczke.

Moje odczucia co do tego sportu

Traktuje ten sport jako hobby. Jest to dla mnie forma aktywnosci i zabawy. Cho¢ tenis stotowy
czesto wydaje sie tatwym sportem, w rzeczywistosci wymaga on duzej szybkosci, refleksu i
koncentracji. Jednak uwazam ten sport za ciekawy i mysle, ze warto mu sie przyjrze¢. Moze
wydawac sie on prosty, lecz potrafi dostarczy¢ wielu emocji i satysfakcji. Mysle, ze wiecej oséb
powinno sprébowacé gry w tenisa stotowego i da¢ mu szanse, poniewaz moze by¢ to Swietna forma
aktywnosci i dobrej zabawy.

Julia Kiliariska klasa Vil ¢
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Ciekawostki

HANTAWIRUS. CZY JEST I CZY MOZE WYWOLAC EPIDEMIE?

Wedtug naukowcow i historykéw medycyny epidemie ( oraz pandemie) pojawiajg sie co jaki$ czas w
sposoéb cykliczny, cho¢ nie jest to regularnos¢ zegarka. Badania wskazuja, ze w ostatnich dekadach smiertelne
pandemie zdarzajg sie coraz czesciej. Cztery ostatnie pandemie (przed COVID-19) wystepowaty srednio co 15
lat. Epidemie wracajg, gdy spada odpornos$é populacyjna po poprzedniej fali, a na $wiat przychodzi nowe
pokolenie, ktére nie miato kontaktu z patogenem (czynnikiem chorobotwérczym). Zwiekszona czestotliwos¢
epidemii wynika m.in. z rozwoju hodowli zwierzat, wylesiania i zmian w uzytkowaniu gruntéw, co utatwia
przenoszenie wirusOw ze zwierzat na ludzi. Ostatnio styszy sie o hantawirusie. Ale na czym ten wirus polega?
Czy jest dla nas niebezpieczny?

Hantawirusy to rzadkie, ale grozne wirusy odzwierzece przenoszone gtéwnie przez gryzonie. W ostatnich
dniach zrobito sie o nich gtosno po wykryciu zakazen (w kwietniu tego roku) na poktadzie statku
ekspedycyjnego MV Hondius ptyngcego po Atlantyku. Potwierdzono siedem zakazen, w tym trzy przypadki
Smiertelne. Wirus ten moze wywotac u ludzi powazne choroby takie jak gorgczka krwotoczna z zespotem
nerkowym lub hantawirusowy zespo6t ptucny, powodujacy ciezkg niewydolnos¢ oddechowa. Wirus moze
przedostac sie do organizmu m.in. przez: wdychanie kurzu zawierajgcego drobinki odchodéw lub moczu,
kontakt z zakazonymi powierzchniami, spozywanie skazonej zywnosci czy bezposredni kontakt z gryzoniami.
Pierwsze objawy zakazenia czesto przypominajg grype lub inng infekcje wirusowa. W ciezszych przypadkach
dochodzi do zajecia ptuc lub nerek, co moze prowadzi¢ do niewydolnosci oddechowej, niewydolnosci nerek oraz
zaburzen krazenia. Do najgrozniejszych powiktan nalezg krwawienia z przewodu pokarmowego i zakrzepy
naczyniowe. Choroba moze przebiegac tagodnie, a czes¢ zakazen pozostaje bezobjawowa. Ciezsze przypadki
wymagaja jednak hospitalizacji i dtugiej rekonwalescenciji.

Obecnie nie istnieje powszechnie dostepna szczepionka ani specyficzne leczenie przyczynowe przeciw
hantawirusom. Terapia ma charakter wspomagajacy i polega gtéwnie na monitorowaniu stanu pacjenta oraz
tagodzeniu objawdw.Eksperci uspokajajg jednak, ze hantawirus nie rozprzestrzenia sie tak tatwo jak wirusy
grypy czy koronawirusy. Wiekszos$¢ zakazen ma zwigzek z kontaktem z zakazonym srodowiskiem lub
wydzielinami gryzoni.

Weronika Janiak klasa Vil ¢
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Nasz recenzje

Trylogia ,,Pozaswiatowcy” Brandona Mulla

Lyrian to alternatywny $wiat wobec naszego. Miedzy nim a Ziemig istnieje pewnego rodzaju potgczenie, dzieki
ktéremu ludzie mogg przedostac sie do Lyrianu. Czasami dzieje sie to celowo, ale czesciej zupetnie przypadkowo.
Nastoletni Jason Walker jest jednym z takich ,przypadkéw”. Pewnego dnia, podczas pracy w zoo styszy muzyke
wydobywajaca sie z hipopotama. Kiedy postanawia sprawdzié, co sie dzieje, zwierze go potyka, dzieki czemu chtopak
przenosi sie do tajemniczego swiata.

Na poczatku Jason jest zdezorientowany, jednak z czasem zaczyna bada¢ nowa rzeczywistos¢. Trafia do lasu, w ktérym
znajduje sie Depozytariusz Wiedzy - straznik ogromnej biblioteki zwanej Skarbnicg Wiedzy, zawierajgcej odpowiedzi na
tysigce pytan. Podczas swojego krotkiego pobytu Jason poznaje pierwszg sylabe Stowa. Nie jest to jednak zwykte stowo -
ma ono moc zniszczenia czarnoksieznika i jednoczesnie cesarza Lyrianu, Maldora. Wkrétce Jason spotyka Rachel,
dziewczyne réwniez pochodzacy z naszego swiata - Poza. Razem prébujg uratowaé Lyrian, zbierajac kolejne fragmenty
Stowa ukryte w réznych czesciach swiata.

,Pozaswiatowcy” to jedna z najlepszych ksigzek, jakie ostatnio czytatam. Jest ciekawa i bardzo pomystowa, a
autor wykazuje sie duzg kreatywnoscia. Uniwersum znaczaco rézni sie od typowych powiesci fantasy - nie znajdziemy tu
smokow, elféw ani wrézek. Zamiast tego Brandon Mull stworzyt zupetnie nowe istoty, takie jak rozsadniki, potrafigce
odczepia¢ swoje koriczyny, zabodjcze haratacze i dzikacze oraz lud Amara Kabal - ludzi, ktérzy przechowujg swojg dusze w
nasionach. Lyrian wyrdznia sie takze bardzo ciekawg i r6znorodng przyrodga. Autor poswieca wiele uwagi opisom natury,
roslinnosci oraz dziwnych stworzen, dzieki czemu swiat przedstawiony staje sie niezwykle wyrazisty i tatwy do
wyobrazenia. Ksigzka nie pozwala sie nudzi¢ - akcja jest dynamiczna i czesto pojawiajg sie nieoczekiwane zwroty
wydarzen. Gtéwni bohaterowie, Jason i Rachel, poczatkowo sg zwyktymi nastolatkami, jednak z czasem wykazujg sie
odwaga i determinacjg w dazeniu do uratowania Lyrianu. Poczatek powiesci moze wydawac sie nietypowy i dziwny -
rzadko zdarza sie, aby bohater trafiat do magicznego swiata przez przetyk zwierzecia. Jednak po przyzwyczajeniu sie do
stylu autora ten motyw staje sie interesujacy i oryginalny.

Podsumowuijac, trylogia ,Pozaswiatowcy” to bardzo udana i oryginalna seria fantasy, ktéra wyréznia sie nietypowym
Swiatem, ciekawymi pomystami i dynamiczng akcjg. Brandon Mull stworzyt historieg, ktéra wcigga od pierwszych stron i
nie pozwala sie nudzi¢ az do korfica. Wszystkie trzy czesci przeczytatam w dwa tygodnie, co tylko potwierdza, jak bardzo
wciggajaca jest ta seria. Zakonczenie trylogii réwniez jest bardzo satysfakcjonujgce. Uwazam, ze ksigzka moze spodobaé
sie nie tylko fanom fantastyki, ale tez osobom, ktére na co dzien nie siegajg po ten gatunek.

Lena Karwowska klasa VIl b
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Nasze recenzje

.Serce petne kwiatéw - Flowerheart”

Clara od zawsze pragneta by¢ czarodziejka. Kiedy jednak zostata obdarzona magig, nie potrafita
nad nig panowacé. Jej moce zawsze wymykaty sie spod kontroli, jednak nigdy nie zrobity nikomu krzywdy.
Az do momentu, w ktérym dziewczyna niechcacy rzuca na swojego ojca klagtwe, a w jego sercu rozkwitajg
azalie - trujgce kwiaty. Mezczyzne uratowaé moze tylko i wytgcznie btogostawienstwo — zaklecie
wymagajgce doskonatej kontroli nad magig, ktérej Clara nie posiada. Z pomocg przychodzi jej Xavier
Morwyn — jej byty przyjaciel z dziecifnstwa — oferujac jej wsparcie. Dziewczyna, chcac ratowac ojca,
przystaje na wszystkie stawiane przez niego warunki i rozpoczyna nauke magii pod okiem chtopaka. Clara,
szukajgc w Xavierze chtopca, ktérego niegdys kochata, odkrywa jego coraz to mroczniejsze sekrety, a ich
uktad okazuje sie ich zwienczeniem. Szukajgc prawdy, dociera do zrédta przerazajgcej ciemnosci, ktéra
przejmuje wtadze nad krélestwem.

Czy niesforna magia dziewczyny bedzie w stanie jg rozswietli¢ i doprowadzi¢ do znikniecia skutkéw
zakazanego eliksiru?

Przekonaijcie sie sami...

»Serce petne kwiatdw” jest debiutem Catherine Bakewell w kategorii Young Adult. Ksigzka jest w
kategorii wiekowej 12+ i ma nieco ponad 300 stron. Musze przyznac, ze czytato sie jg bardzo przyjemnie.
Jedyna rzeczg, ktéra faktycznie mnie w niej denerwowata, byto zwracanie sie Xaviera do Clary po nazwisku
przez wiekszos¢ ksigzki. Warto zauwazyc, iz wiek bohateréw mocno zacierat sie podczas zagtebiania sie w
historie. Szesnastolatkowie byli tam traktowani jak dorosli i musieli podejmowaé wazne decyzje sami.
Magiczny klimat przejawiat sie w kazdym rozdziale, a sekrety i tajemnice dodawaty mroku. W ksigzce
pokazane sg nam relacje miedzy bohaterami i ich rodzinami. Clara ma wiele probleméw z
zaakceptowaniem swojego daru, a Xavier nie ma dobrych relacji z ojcem. Okazuje sig, jak szybko mozna
straci¢ kogos waznego. Jak ciezko jest przezyc strate. Jak ciezko jest wybaczy¢... Nie jestem fanka
ksigzek fantasy, jednak uwazam, ze po tg warto siegngé. Dla rozrywki, dla opiséw natury, dla bohateréw i
ich mitosci.

Joanna Szutenbach klasa VIl ¢
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Nasze sprawy

CZY OPALANIE SLONECZNE JEST ZDROWE?

Opalanie to umiarkowane wystawianie ciata na promienie stoneczne, czyli witamine D3, ale intensywne opalanie sie dla
uzyskania brgzowej skéry nie jest zdrowe. Dtugotrwate promieniowanie UV niszczy kolagen, powoduje szybsze
starzenie skory (fotostarzenie), oparzenia oraz znacznie zwieksza ryzyko nowotworéw, w tym czerniaka.

CZYM JEST SOLARIUM?

Solarium wykorzystuje specjalne lampy emitujgce promieniowanie UV (UVA i UVB), ktére stymulujg skére do produkcji
melaniny. Dziata w sposob kontrolowany, imitujgc naturalne $wiatto stoneczne, co pozwala na uzyskanie opalenizny
niezaleznie od pogody czy pory roku. Brzmi niegroznie, ale Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz $rodowiska
medyczne sg zgodne: solarium to powazne zagrozenie dla zdrowia.

CO TO CZERNIAK?

Czerniak to jeden z najbardziej agresywnych nowotworow ztosliwych skory. Charakteryzuje sie szybkim wzrostem i
wczesnym dawaniem przerzutéw. Cho¢ najczesciej rozwija sie na skérze, moze réwniez pojawic sie w obrebie bton
Sluzowych lub gatce ocznej.

JAK ZAPOBIEC CHOROBIE?

Unikaj storica w godzinach szczytu. W okresie letnim ogranicz ekspozycje na storice miedzy 11:00 a 16:00. Stosuj kremy
z filtrem UV. Codziennie naktadaj krem z filirem SPF 30 lub SPF 50, aplikujac go 20-30 minut przed wyj$ciem na
zewnatrz. Chron ciato odziezg - no$ okulary przeciwstoneczne z filtrem UV, przewiewne ubrania i czapki z daszkiem lub
kapelusze.

CO JEST GORSZE - SOLARIUM CZY OPALANIE SLONECZNE?

Zdecydowanie bardziej szkodliwe jest solarium. Urzadzenia te emitujg znacznie wieksze dawki promieniowania UVA niz
naturalne stonce, co drastycznie zwieksza ryzyko poparzenia i nowotworéw. Solarium to potezna dawka
promieniowania: lampy mogg emitowa¢ promieniowanie nawet do kilkunastu razy bardziej intensywne niz letnie stonce
w potudnie.

Skokowe ryzyko raka: Korzystanie z solarium nawet dwukrotnie zwieksza ryzyko zachorowania na raka skéry (w tym
czerniaka) w poréwnaniu do tradycyjnego opalania. U oséb mtodych ryzyko to ro$nie az o 75%.

Gtebokie starzenie: Promienie UVA wnikajg w najgtebsze warstwy skéry, niszczac wtdkna kolagenowe i prowadzac do
jej przedwczesnego starzenia, powstawania zmarszczek oraz utraty elastycznosci

Podsumowujac, kazde nadmierne opalanie jest szkodliwe - dotyczy to zaréwno opalania w solarium, jak i opalania na
stoncu.

Katarzyna Stariczykowska klasa VIl ¢

W Wiecznym Miescie — moja rzymska przygoda

Moja kwietniowa wyprawa do Rzymu na Wielkanoc byta absolutnie niesamowita i petna wrazen!
Miasto zachwyca zabytkami, a poruszanie sie tamtejszym metrem jest bardzo wygodne, chociaz trzeba
mocno pilnowa¢ portfela przed sprytnymi kieszonkowcami. Jesli chodzi o jedzenie, to byto ono po prostu
,giga” dobre - zakochatem sie w prawdziwym tiramisu, stodkich ciastach i najlepszych lodach na sSwiecie.
Szczegolnie zasmakowaty mi potrawy z duzg iloscig sera, ale to lazania okazata sie dla mnie totalnym
stopem” i numerem jeden catego wyjazdu. Wtoska pizza réwniez byta smaczna, cho¢ musze szczerze
przyznac, ze ta w Polsce smakuje mi chyba odrobine bardziej.

Caty wyjazd oceniam jako genialng przygode i kazdemu zycze, aby mdégt chociaz raz odwiedzi¢ to
magiczne miejsce!

Maciej Ziétkowski klasa V a
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Sport

Wypadki chodzg po ludziach

Ok. 3 tygodnie temu, a doktadnie 10 maja, podczas meczu zuzlowego pomiedzy Omega Ultrapur Gniezno a
Slgsk Swietochtowice doszto do tragicznego wypadku. Podczas 12 biegu 19-letni Patryk Budniak ,szczepit” sie z
Leonem Szlagierem, przez co obaj mocno uderzyli w bande, a Patryk przeleciat nad ogrodzeniem i uderzyt w
stojgcego za ptotem busa. Na miejsce po chwili przyleciat helikopter i zabrat zawodnika do szpitala w Poznaniu.
Zuzlowiec musiat przej$¢ bardzo powazng operacje kregostupa. Niestety, jego kariera motocyklowa w ten sposéb
dobiegta konca. Na rehabilitacje chtopaka zorganizowano zbiérke, na ktérg zostato wptacone juz 541 tys. ztotych!
Niestety, 19-latek prawdopodobnie nigdy juz nie bedzie mégt wzig¢ udziatu w meczu zuzlowym, tak jak
siedmiokrotny mistrz swiata na zuzlu - Tomasz Gollob, ktory w 2017 roku, podczas treningdéw do zaplanowanego
na wieczor meczu, ulegt wypadkowi, co rowniez spowodowato powazne obrazenia i brak mozliwosci ponownego
wejscia na motor oraz chodzenia, bo po dzi$ dzien jezdzi na wozku. Zuzel, cho¢ tak fascynujgcy, sam w sobie jest
bardzo niebezpiecznym sportem i wigze sie z duzym ryzykiem.

Nina Balczyriska klasa VIl b

Ogodlnopolska olimpiada mtodziezy

Ogodlnopolska olimpiada mtodziezy to jeden z najwiekszych turniejéw odbywajacy sie w Polsce, w ciggu
ktérego najlepsi mtodzi sportowcy w wojewddztwach, reprezentujac je, rywalizujg ze sobg w uprawianej przez
siebie dyscyplinie. Krajowe zawody sg organizowane od 1995 roku w réznych kategoriach co oznacza, ze w OOM
bierze udziat grupa ludzi trenujgca odmienne sporty. W wydarzeniu tym uczestniczg osoby w wieku do 14 roku
zycia oraz mtodsze. Zmagania trwajg trzy dni i sg podzielone na kwalifikacje, ¢wieréfinat, pétfinat i finat. W
zrealizowanie corocznego turnieju angazujg sie miedzy innymi: najrozniejsze organizacje, wysokiej klasy
profesjonalisci.

Aby wystgpi¢ w zawodach, nalezy otrzymac powotanie od trenera kadry danego wojewddztwa oraz
sumiennie ¢wiczy¢ z zawodniczkami z nowo utworzonego zespotu w przypadku dyscyplin grupowych. Jako osoba,
ktéra miata mozliwos$¢ wziecia udziatu we wspdlnych treningach, uwazam, ze jest to jedna z wielu ciekawych form
pokazania swoich umiejetnosci lub poswiecenia. Na najwazniejszych zmaganiach, czyli finatach lub poéffinatach
czesto pojawiajg sie osoby znaczace dla rozwijajgcych sie zawodnikdéw np. selekcjonerzy lub skauci obserwujacy
mtodych ludzi.

Aleksandra Nowicka klasa VIl b
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Sondy, sondy, sondy...

W klasach 6smych przeprowadzitam sonde na temat ulubionej lektury szkolnej.

Ulubiona lekturg klas 8 zostat,, Maly Ksigze” z 9 gtosami, ,, Hobbit, czyli tam i z powrotem” - 6 0sdb,
“Balladyna” i ,, Opowies¢ wigilijna” — 5 oséb , ,, Pan Tadeusz” i ,, Kamienie na szaniec” — 4 osoby ,, W pustyni i w
puszczy”, ,Chtopcy z Placu broni” i , Dziady cz.IlI” - 3 osoby, ,,Quo vadis” — 2 osoby ,, Switezianka”, ,Zemsta”,
»,0skar i pani R6za”", , Stary cztowiek i morze” i ,, Kajko i Kokosz szkota latania” — 1 osoba

Najmniej lubiang lekturg szkolng klas 8 zostaje , Tajemniczy ogrod” — 10 oséb, ,Pan Tadeusz” - 9 osdb,
»Zemsta” — 7 0sob, ,, Hobbit, czyli tam i z powrotem” i ,Quo vadis” — 5 osdb, ,, W pustyni i w puszczy” — 4 osoby,
» Balladyna”, ,Dziady cz. Il" i, Akademia pana Kleksa” — 2 osoby, ,, Ania z Zielonego Wzgorza”, ,Kamienie na
szaniec” i,Stary cztowiek i morze” — 1 osoba

O gustach sie nie dyskutuje, wida¢ wyraznie, ze ta sama ksigzka moze by¢ lubiana i nielubiana jednoczesnie!

W klasie 6smej wybieramy szkote i profil klasy, do ktorej chcielibySmy uczeszczaé od wrzesnia.
Wraz z Jakubem Kwiatkowskim zapytaliSmy 6smoklasistov
dostac.

Najwiekszg popularnoscia cieszg sie nastepujace szkoty:

LO nr3 - 6 oséb

LOnr26iLOnr15 - 50séb

LOnr13 iL) nr34 — 3 osoby

LOnr4,LOnr12,LOnNnr2,LO nr 18, ZSET, Liceum Katolickie, Tect

LO nr 8, LO nr 33, PLOUL, Technikum nr 15, Technikum nr 17, Tecl
nr 7, Technikum nr 20, Szkota Gortata, SMS w Aleksandrowie £6d:
Mundurowe - 1 osoba

Jezeli chodzi o profile, to najwiecej z nas wybrato nastepujace pri

profil biol-chem/pol — 12 os6b

klasa humanistyczna — 8 os6b

mat- fiz — 6 oséb

mat — geo — 4 osoby

klasa lingwistyczna, klasa sportowa, elektryk — 3 osoby
logistyk — 2 osoby

mechanik, strazak, policjant, budowlaniec, cyberbezpieczenstwo , mechatronik, technik dzwigowy — 1 osoba.

Dziekuje wszystkim uczniom klas 6smych za udziat w sondzie.

Nadia Marzyriska klasa VIl b
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Z zycia szkoty

W ostatnim czasie przeprowadzitam sonde wsréd nauczycieli, zadajac im pytanie:
Jaki zawod by wykonywali, gdyby nie byli nauczycielami?

Najwiecej naszych nauczycieli chciatoby by¢ lekarzami — 6, policjantami — 3 , architektami budynkéw, wnetrz,
krajobrazu — 3 osoby , weterynarzami — 2, konserwatorkg zabytkéw — 2 osoby

Inne zawody wybierane przez naszych nauczycieli to: rehabilitantka , laborantka, pracownik naukowy, krawcowa,
urzedniczka, psycholog, bibliotekarka, szefowa kuchni, koszykarka, restauratorka, ogrodniczka, przewodniczka
wycieczek, ttumaczka, dentystka, pracownik muzeum, ratownik medyczny, przedszkolanka. malarka, aktorka,
ceramik ( lepienie z gliny), tancerka, dziewiarka, pisarz, wtascicielka biura podrézy, kasjerka, sprzedawca czesci
samochodowych.

Dziekuje wszystkim nauczycielom za udziat w sondzie.

Nadia Marzyriska klasa VIl b

D2IEN NAUCYCIELA NOC NAUCYCIELA

Najlepsze zyczema
dla WSYyStkICh naUC7yClCll | Nieobecnosé nauczyciela w akurat ten dzien, w ktérym nie ma z nim

lekciji

Opiekun gazetki - p. Dorota Bartczak
Redaktorzy: Blanka Oleksiak, Nadia Marzyriska, Julian Birtkowski, Zofia Mosirska, Julia Pakuta, Aleksandra Nowicka, Julia Kiliariska.
Weronika Janiak, Joanna Szutenbach,, Katarzyna Stariczykowska, Nina Balczynska, Lena Karwowska, Maciej Zidtkowski

Piszesz wiersze, opowiadania, recenzje albo chcesz sprébowac swoich sit w pisaniu artykutéw? Fotografujesz, rysujesz, masz dusze artysty? A moze przezytes
cos ciekawego, czym chcesz sie podzieli¢ z innymi? Jezeli tak, zgtos sie do nas! Zapraszamy do wspdipracy wszystkie zainteresowane osoby!

STOSZESNASTEA Numer 56 (06/2026 ) str. 14



