INFORMACJE OGOLNE O PROJEKCIE — MATERIAL NA SPOTKANIE

Program FIT mtodziaki — 2026

1. Cel programu

Program obejmuje indywidualne konsultacje fizjoterapeutyczne oraz grupowe zajecia korekcyjno-
profilaktyczne ukierunkowane na profilaktyke i wezesne wykrywanie nieprawidtowosci postawy u dzieci.

2. Dla kogo

Dziatania sg skierowane do mieszkaricéw todzi; umowa przewiduje indywidualne konsultacje dla
minimum 500 dzieci w wieku 7-12 lat.

3. Co obejmuje konsultacja

Fizjoterapeuta wykonuje profilaktyczng ocene postawy ciata i podstawowg ocene funkcji narzadu ruchu,
dokumentuje wynik oraz — w razie potrzeby — formutuje wskazania do dalszego postepowania.

4. Zajecia grupowe

Przewidziano minimum 40 zaje¢ korekcyjno-profilaktycznych prowadzonych przez fizjoterapeutdw, w
grupach nie wigkszych niz 12 oséb, trwajgcych 90-120 minut. Jedno dziecko moze uczestniczyd tylko w
jednych zajeciach grupowych.

5. Miejsce realizacji

Dziatania mogg odbywac sie na terenie t6dzkich szkét podstawowych oraz Miejskiego Centrum
Medycznego ,Batuty” w todzi.

6. Rola rodzica/opiekuna

Udziat dziecka wymaga zgody rodzica/opiekuna prawnego. Rodzic powinien przekazac informacje istotne
dla bezpieczenistwa dziecka i zapoznac sie z wynikiem konsultacji oraz zaleceniami. Obecnoéé i opieka
podczas zaje¢ edukacyjno korekcyjno-profila ktycznych.

7. Rola szkoty i wychowawcy

Szkota wspiera rekrutacje, organizacje termindéw i przeptyw informacji, z zachowaniem zasad ochrony
danych osobowych.

8. Materiaty edukacyjne
W ramach zadania uczestnicy otrzymujg materiaty dotyczace profilaktyki wad postawy.

9. Bezpieczenistwo i kwalifikacje

TR



Zadanie realizujg osoby posiadajgce odpowiednie wyksztatcenie, kwalifikacje i uprawnienia zawodowe
oraz zgodnie z obowigzyjecymi przepisami sg zweryfikowane pod katem niefigurowanie w Kartotece
Karnej Krajowego Rejestru Karnego oraz Rejestrze Sprawcow przestepstw na Tle Seksualnym; realizator
zapewnia odpowiednie warunki,sprzet i dokumentacje.

Materiat ma charakter informacyjny. Nie zastepuje indywidualnej informacji medycznej ani klauzuli
informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych.




ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA W PROGRAMIE
Program FIT mtodziaki - 2026

Nazwa zadania: ,Indywidualne konsultacje fizjoterapeutyczne oraz grupowe zajecia korekcyjno-profilaktyczne dla
dzieci” w ramach projektu FIT mbodziaki.

Na podstawie umowy nr 1/DZSSP-ZSS/PZR/2026 zawartej pomiedzy Miastem L6dZ a Miejskim Centrum Medycznym
JBatuty” w Lodzi.

DANE DZIECKA

Imie i nazwisko Data urodzenia Szkota / klasa

DANE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Imig i nazwisko Telefon / e-mail/ dane kontaktowe

OSWIADCZENIA I ZGODY

1. O$wiadczam, Ze jestem rodzicem / opiekunem prawnym wskazanego wyzej dziecka i jestem uprawniony/a do
wyrazenia niniejszej zgody.

2. Wyrazam zgode na udziat dziecka w programie FIT mt.odziaki, w szczegdlnosci na przeprowadzenie indywidualnej
konsultacji fizjoterapeutycznej obejmujacej profilaktyczna oceng postawy ciata i funkeji narzadu ruchu.

3. Wyrazam zgode na udziat dziecka w grupowych zajeciach korekcyjno-profilaktycznych, jezeli po konsultacji dziecko
zostanie zakwalifikowane do takiej formy udziahu. Przyjmuje do wiadomosci, ze dziecko moze uczestniczyé tylko w
jednych zajeciach grupowych.

4. Przyjmuje do wiadomoéci, ze dziatania majg charakter profilaktyczny i przesiewowy i nie zastepujg petnej
diagnostyki lekarskiej. W przypadku wskazar fizjoterapeuta moze zalecié¢ dalsza konsultacje diagnostyczng lub
terapeutyczna. :

5. O$wiadczam, ze przekazatem/am realizatorowi informacje istotne dla bezpiecznego udziatu dziecka, w szczegélnosci

0 przeciwwskazaniach do wysitku, urazach, chorobach przewlektych lub innych okolicznoéciach mogacych mieé
znaczenie podczas zajed.

6. Przyjmuje do wiadomosci, ze realizator prowadzi dokumentacje udziatu i wykonanych konsultacji zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

Miejscowo$¢, data Podpis rodzica / opiekuna prawnego




Klauzula Informacyjna

Szanowni Paristwo,

zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych| w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu  takich danych | lbraz  uchylenia dyrektywy  95/46/WE {ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych osobowych) zmeego dalej ,RODO” informuje, iz:

1. Administratorem Panstwa d:af"lych osobowych jest Miejskie Centrum Medyczne ,Batuty” w todzi
ul. Bydgoska 17/21, 91-036 £6dZ, n guel. 42 657-79-70, e-mail: sekretariat@mecmbaluty.pl , zwane dalej Centrum.
2. W Miejskim Centrum Medyczny'ﬁ ,Batuty” w todzi zostat wyznaczony Inspektor Ochrony Danych,

z ktérym moze sig¢ Pani/ Pan kontamowaé w sprawach przetwarzania danych osobowych za poérednictwem poczty
elektronicznej e-mail: dpo@mcmbi luty.pl

3. Panstwa dane beda przetwarzane|w celach:

a) przeprowadzenia procesu rekrutacji do udziatu w projekcie pn. “Indywidualne konsultacje fizjoterapeutyczne oraz
grupowe zajecia korekcyjno — profil ;ktyczne dla dzieci” i jego realizacji;

b) kontaktowych na potrzeby realizacji zadania.

4, Paristwa Dane beda przetwa rzafll  na podstawie:

art. 6 ust. 1 lit. e - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub
w ramach sprawowania wiadzy publicznej powierzonej administratorowi;

Art. 6 ust. 1 lit ¢ - przetwarzanie jést niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze
oraz na podstawie ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

5. Odbiorcami Pani/Pana danych o';dbowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych
na podstawie przepiséw prawa, w |szczegblnosci na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz w ramach uprawniefi kontrolnych pracownicy Urzedu Miasta
todzi. | i

6. Dane osobowe uzyskane w ramach projektu beda przetwarzane przez okres 5 lat liczac od dnia zakonczenia
realizacji zadania, a dane dotyczzce_: konsultacji fizjoterapeutycznej beda przechowywane przez okres okreslony
z ustawie o prawach pacjenta i Rz cé:niku Praw Pacjenta tj. 20 lat.

7. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych posiadajg Panstwo prawo do:

a) dostepu do tresci swoich danych, pa podstawie art.15 RODO;

b) sprostowania danych, na podstéw’ie art.16 RODO;

c) ograniczenia przetwarzania, na podstawua art. 18 RODO.

d) wniesienia skargi do organu na?zcrrczego tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych. jezeli uwazaja Panstwo,
ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy prawa.

8. Podanie danych jest dobrowolr e,gaczkolwiek stanowi niezbedny warunek przystapienia do Programu.
9. Dane nie bedg przetwarzane w sﬁoséb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

10. Pani/Pana dane osobowe nige tqdq przekazywane do panstw znajdujacych sie poza Europejskim Obszarem
Gospodarczym. 5




Miejskie Centrum Medyczne ,Batuty

MIEJSKIE w Lodzi
CENTRUM MEDYCZNE 91-036 Lodz, ul. Bydgoska 17/21
BAtUTY tel. (42) 657-69-83 fax (42) 657-72-28
W LODZI e-mail: sekretariat@mcmbaluty.pl

www:mcmbaluty.pl
REGON 000313319 NIP 726-22-51-379

tédz, 27.08.2026r.

Panli/
Dyrektor Szkoly Podstawowej w Lodzi

Szanowni Paristwo,

w imieniu Miejskiego Centrum Medycznego ,Baltuty” w todzi, zwracam sie z uprzejmg prosba
o umozliwienie realizacji w Panstwa szkole dziatan z zakresu zdrowia publicznego pn. ,,Indywidualne
konsultacje fizjoterapeutyczne oraz grupowe zajecia korekcyjno-profilaktyczne dla dzieci”,
realizowanych w ramach projektu ,,FIT mtodziaki”, prowadzonego we wspdtpracy z Miastem todz —
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych.

Jednym z istotnych obszaréw profilaktyki zdrowotnej dzieci i miodziezy jest zapobieganie wadom
postawy oraz wczesne rozpoznawanie nieprawidiowosci w zakresie rozwoju uktadu ruchu.

Celem planowanych dziatan jest przede wszystkim wczesne wykrywanie nieprawidlowosci
w zakresie postawy ciala, zwigkszanie Swiadomosci zdrowotnej dzieci i ich rodzicow
oraz wspieranie prawidlowego rozwoju ruchowego uczniow.
W ramach programu planujemy realizacje nastepujgcych dziatan:
* indywidualne konsultacje fizjoterapeutyczne dla uczniéw, przeprowadzone w gabinetach
medycyny szkolnej,
* grupowe zajecia korekcyjno - profilaktyczne dla dzieci, u ktérych zostang stwierdzone
nieprawidtowosci postawy,
* edukacje prozdrowotng dzieci i rodzicow, ze szczegélnym uwzglednieniem zasad
prawidiowej ergonomii podczas nauki, odpoczynku i korzystania z urzadzen elektronicznych,
* przekazywanie informacji dotyczgcych profilaktyki wad postawy, aktywnosci fizycznej
oraz prawidtowego wykonywania éwiczen.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ucznidéw i ich rodzicéw, proponujemy przeprowadzenie
indywidualnych konsultacji fizjoterapeutycznych w gabinecie pielegniarki szkolne;.

Dziatania bgdg prowadzone przez wykwalifikowany personel medyczny w Zakladzie Rehabilitacji
Leczniczej, przy ul. tanowej 18 w todzi oraz PZ ,Nastrojowa”, ul. Nastrojowa 10 w todzi. Istnieje
réwniez mozliwos¢ organizaciji grupowych zaje¢ korekeyjno - profilaktycznych na terenie szkoly.

Zwracam si¢ do Panstwa z prosbg o wsparcie szkoly w dziataniach informacyjnych,
poprzez przekazanie uczniom i rodzicom informacji o planowanym projekcie, jego celach
oraz zasadach udziatu.

Wierzymy, ze wspolne dziatania Miejskiego Centrum Medycznego ,Batuty” w todzi, szkoly, rodzicow
i ucznibw pozwolg na wczesne identyfikowanie nieprawidlowosci, zwiekszenie $wiadomosci
zdrowotnej oraz ksztattowanie prawidlowych nawykéw ruchowych, a tym samym bedg stanowity
wazny element profilaktyki zdrowotnej dzieci i miodziezy.

razami szacunku,

Ewa Konciak
p.o. Dyrektora

_N.t/ tODZ FIT mtodziaki

ZDROWE MIASTO







