AKADEMIA DLA RODZICOW

skuteczna

doskonalenie komunikacja
umicjetnosci

budowanie wychowawczych
relacji

Po warsztatach bedzie Ci latwiej:

radzi¢ sobic z emocjami (swoimii dziecka)

stawia¢ zdrowe granice

skutecznie chwali¢

Nauczysz sig: wyciagac konsekwencje

budowac wspolprace

reagowac pewnie, gdy pojawia si¢ agresja
rozwiazywac konflikty

wspierac rozwoj i samodzielnos¢

10 spotkan, srody co 2 tygodnie godzina 9:00 do 12:00
Rozpoczynamy 21.10.2026 .

Zapisy na stronie www.spwrit.pl Il o

.-.'-..

link do formularza O EEr o i,

Zapraszamy rodzicow dzieci uczeszczajacych do placowek oswiatowych mieszczacych
sic na terenie Lodzi.
Zajccia sq nicodplatne.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QtnXiMk7BEaed30rHF2aJGAYjzJ1zURInEg-RrSVNMRURUs5SUhLRklOSDgyQ01TNEVaV0FGTVNDTCQlQCNjPTEu
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=QtnXiMk7BEaed30rHF2aJGAYjzJ1zURInEg-RrSVNMRUMktKODBITjQ5RTFIQ0s0NFhET1pKOEtQQSQlQCNjPTEu
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