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Poradnia jest publiczng placéwka oswiatowa udzielajgcg NIEODPLATNIE pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy uczeszczajagcym do tédzkich szkot
i przedszkoli.

Indywidualna i grupowa pomoc

DLA DZIECI DLA RODZICOW DLA PLACOWEK

| MLODZIEZY . > | NAUCZYCIELI
Rozwijanie kompetencji

Rozwijanie umiejetnosci rodzicielskich, pomoc Wsparcie

szkolnych, kompetencji W przezwycigzaniu w sprawowaniu funkcji

emocjonalnych, konfliktow i trudnosci wychowaweczej i

spotecznych. rodzinnych. edukacyjnej.

DIAGNOZA
* |logopedyczna

e psychologiczna
e pedagogiczna

TERAPIA

e psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna

e psychoterapia, terapia rodzin

e EEG Biofeedback

e Play Therapy

e grupy rozwojowe i terapeutyczne dla dzieci,
warsztaty

WSPARCIE PLACOWEK

¢ konsultacje indywidualne i spotkania grupowe
e praca z zespotami klasowymi
¢ interwencja kryzysowa

Informacje i zapisy 42 653 76 75
kontakt@spwrit.elodz.edu.pl
osobiscie w dni powszednie w godzinach 8:00 - 19:00
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Grupy i warsztaty dla rodzicow

~Wiem, o czym moéwisz” // od X 2026
Grupa wsparcia z elementami psychoedukacji dla rodzicow i opiekunéw

dzieci w spektrum autyzmu

\
~Akademia dla rodzicéw” // edycje: IX-X 2026, X 2026-11 2027

oraz V-VI 2027 \

Warsztaty dla rodzicow chcacych doskonalic swoje kompetencje
wychowawcze K\

~W poszukiwaniu nowych drég” // X1l 2026 - 111 2027

Grupa wsparcia dla rodzicow —

~Moje dziecko z nadpobudliwoscia” // X-XI 2026 /

Cykl warsztatow dla rodzicéw dzieci z ADHD

i DR

~Razem dla dziecka” // edycje: X 2026 VI 2027 //
Warsztaty dla rodzicow w sytuacji okotorozwodowej; dwie edycje /
po trzy spotkania

~Zrozumieé¢ autyzm” // IV 2027

Warsztat dla rodzicéw i opiekunow dzieci w spektrum autyzmu

Informacje i zapisy 42 653 76 75
kontakt@spwrit.elodz.edu.pl
osobiscie w dni powszednie w godzinach 8:00 - 19:00
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Grupy i warsztaty dla dzieci i mtodziezy

»W KREGU RELACIJI”
Grupa rozwojowa dla mtodziezy klas V-VII sp. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania X 2026 - VI 2027
sie i radzenia sobie w codziennych sytuacjach,

~RAZEM tATWIEJY”
Zajecia dla ucznidéw klas VII-VIII, szczegdlnie dla oséb z tendencjg do wycofywania sie X 2026 - VI 2027
lub zainteresowanych doskonaleniem umiejetnosci spotecznych.

TUS ,SLtONECZNA PRZYGODA”
Zajecia dla ucznidéw klas IlI-1V sp rozwijajgce umiejetnosci spoteczne

. . 112027 - VI 2027
i emocjonalne.

“STRESS OFF”

Warsztaty dla uczniow klas VIl sp, ktérzy chca konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem, V2027

zwtaszcza stresem egzaminacyjnym.

+PRZYSTANEK SPOTKANIE”
Grupa wsparcia spotecznego z elementami TUS dla uczniéw klas V-VII sp. Wsparcie X 2026 - VI 2027
rowiesnicze oraz trenowanie umiejetnosci intra- i interpersonalnych.

,BEZPIECZNA PODROZ”
Grupa wsparcia spotecznego z elementami TUS dla uczniéw klas Vil sp i | spp. Wsparcie X 2026 - VI 2027
réwieshicze oraz trenowanie umiejetnosci intra- i interpersonalnych.

~ZE ZWIERZETAMI BAWIMY SIE GLOSKAMI”

Zajecia grupowe dla dzieci 6-letnich: zabawy logopedyczne z gtoskami szumigcymi
i syczgcymi majgce na celu utrwalanie poprawnej wymowy. Zajecia prowadzone
na terenie przedszkoli miejskich w todzi, w cyklu 8 spotkan w jednym przedszkolu.

IX2026 - VI 2027

< N Informacje i zapisy 42 653 76 75
b 5 kontakt@spwrit.elodz.edu.pl
{ osobiscie w dni powszednie w godzinach 8:00 - 19:00
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Oferta dla placowek

Pomagamy skutecznie odpowiada¢ na potrzeby uczniéw.

Porady i konsultacje . .
Warsztaty, wyktady i prelekcje

Q dotyczace potrzeb ucznidéw ﬁz] . o
oraz funkcjonowania fasa dla uczniow, nauczycieli

zespotow klasowych oraz specjalistéw

Interwencje kryzysowa o Grupy superwizyjne
@ w sytuacjach wymagajacych C% dla pedagogow,
szczegb6lnego wsparcia psychologéw i nauczycieli

%&\@ Mediacje
v oraz wsparcie szkot i placowek w rozwigzywaniu konfliktéw
1T Yo . . .
= Zajecia dla zespotow klasowych

Kazda klasa ma inne potrzeby. Dlatego program zaje¢ dopasowujemy
do wieku ucznidw, sytuacji grupy i zgtaszanych trudnosci.

Pracujemy m.in. nad relacjami, komunikacjg, emocjami, rozwigzywaniem
konfliktow, radzeniem sobie ze stresem, samooceng i empatia.

Zajecia prowadzimy w poradni lub na terenie szkoty.

Informacje i zapisy 42 653 76 75
kontakt@spwrit.elodz.edu.pl
osobiscie w dni powszednie w godzinach 8:00 - 19:00
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