
logopedyczna
psychologiczna
pedagogiczna

D I A G N O Z A

psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna
psychoterapia, terapia rodzin
EEG Biofeedback
Play Therapy
grupy rozwojowe i terapeutyczne dla dzieci,
warsztaty

T E R A P I A

Wsparcie
w sprawowaniu funkcji
wychowawczej i
edukacyjnej.

Rozwijanie umiejętności
szkolnych, kompetencji
emocjonalnych,  
społecznych. 

D L A  D Z I E C I  
I  M Ł O D Z I E Ż Y  

O F E R T A  N A  R O K  S Z K O L N Y  2 0 2 6 / 2 0 2 7

konsultacje indywidualne i spotkania grupowe
praca z zespołami klasowymi
interwencja kryzysowa

W S P A R C I E  P L A C Ó W E K  

Rozwijanie kompetencji
rodzicielskich, pomoc
w przezwyciężaniu
konfliktów i trudności
rodzinnych.

D L A  R O D Z I C Ó W

Indywidualna i grupowa pomoc

D L A  P L A C Ó W E K
I  N A U C Z Y C I E L I

Informacje i zapisy  42 653 76 75 
kontakt@spwrit.elodz.edu.pl

osobiście w dni powszednie w godzinach 8:00 - 19:00

.

Poradnia jest publiczną placówką oświatową udzielającą NIEODPŁATNIE pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i młodzieży uczęszczającym do łódzkich szkół

 i przedszkoli.

Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii

91-335  Łódź, ul. Hipoteczna 3/5, tel. 42 653 76 75,
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„Wiem, o czym mówisz” // od X 2026

Grupa wsparcia z elementami psychoedukacji dla rodziców i opiekunów

dzieci w spektrum autyzmu

„Akademia dla rodziców” // edycje: IX–X 2026, X 2026–II 2027 

oraz V–VI 2027

Warsztaty dla rodziców chcących doskonalić swoje kompetencje

wychowawcze

„W poszukiwaniu nowych dróg” // XII 2026 – III 2027

Grupa wsparcia dla rodziców

„Moje dziecko z nadpobudliwością” // X–XI 2026

Cykl warsztatów dla rodziców dzieci z ADHD

„Razem dla dziecka” // edycje: X 2026  VI 2027

Warsztaty dla rodziców w sytuacji okołorozwodowej; dwie edycje

 po trzy spotkania

„Zrozumieć autyzm” // IV 2027
Warsztat dla rodziców i opiekunów dzieci w spektrum autyzmu

Grupy i warsztaty dla rodziców

O F E R T A  N A  R O K  S Z K O L N Y  2 0 2 6 / 2 0 2 7

Informacje i zapisy  42 653 76 75 
kontakt@spwrit.elodz.edu.pl

osobiście w dni powszednie w godzinach 8:00 - 19:00

.
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„W KRĘGU RELACJI”
Grupa rozwojowa dla młodzieży klas V-VII sp. Doskonalenie umiejętności komunikowania
się i radzenia sobie w codziennych sytuacjach,

X 2026 – VI 2027

„RAZEM ŁATWIEJ”
Zajęcia dla uczniów klas VII–VIII, szczególnie dla osób z tendencją do wycofywania się 
lub zainteresowanych doskonaleniem umiejętności społecznych. 

X 2026 – VI 2027

TUS „SŁONECZNA PRZYGODA”
Zajęcia dla uczniów klas III–IV sp rozwijające umiejętności społeczne
 i emocjonalne. 

II 2027 – VI 2027

„PRZYSTANEK SPOTKANIE”
Grupa wsparcia społecznego z elementami TUS dla uczniów klas V–VII sp. Wsparcie
rówieśnicze oraz trenowanie umiejętności intra- i interpersonalnych. 

X 2026 – VI 2027

„BEZPIECZNA PODRÓŻ”
Grupa wsparcia społecznego z elementami TUS dla uczniów klas VIII sp i I spp. Wsparcie
rówieśnicze oraz trenowanie umiejętności intra- i interpersonalnych. 

X 2026 – VI 2027

„ZE ZWIERZĘTAMI BAWIMY SIĘ GŁOSKAMI”
Zajęcia grupowe dla dzieci 6-letnich: zabawy logopedyczne z głoskami szumiącymi
 i syczącymi mające na celu utrwalanie poprawnej wymowy. Zajęcia prowadzone 
na terenie przedszkoli miejskich w Łodzi, w cyklu 8 spotkań w jednym przedszkolu.

IX 2026 – VI 2027

Grupy i warsztaty dla dzieci i młodzieży

O F E R T A  N A  R O K  S Z K O L N Y  2 0 2 6 / 2 0 2 7

Informacje i zapisy  42 653 76 75 
kontakt@spwrit.elodz.edu.pl

osobiście w dni powszednie w godzinach 8:00 - 19:00

.

IV 2027
“STRESS OFF”
Warsztaty dla  uczniów klas VIII sp, którzy chcą konstruktywnie radzić sobie ze stresem,
zwłaszcza stresem egzaminacyjnym.
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Oferta dla szkół

Pomagamy skutecznie odpowiadać na potrzeby uczniów.

Warsztaty, wykłady i prelekcje

dla uczniów, nauczycieli
oraz specjalistów

oraz wsparcie szkoł i placówek w rozwiązywaniu konfliktów

dotyczące potrzeb uczniów
oraz funkcjonowania
zespołów klasowych

Porady i konsultacje

w sytuacjach wymagających
szczególnego wsparcia

Interwencję kryzysową

dla pedagogów,
psychologów i nauczycieli

Grupy superwizyjne

Mediacje

Oferta dla placówek

Informacje i zapisy 42 653 76 75
kontakt@spwrit.elodz.edu.pl

osobiście w dni powszednie w godzinach 8:00 - 19:00

Zajęcia dla zespołów klasowych

Każda klasa ma inne potrzeby. Dlatego program zajęć dopasowujemy
do wieku uczniów, sytuacji grupy i zgłaszanych trudności.

Pracujemy m.in. nad relacjami, komunikacją, emocjami, rozwiązywaniem
konfliktów, radzeniem sobie ze stresem, samooceną i empatią.

Zajęcia prowadzimy w poradni lub na terenie szkoły.
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