
poznawać swoje mocne strony

uczyć się porozumiewania i współdziałania w grupie

ćwiczyć wyrażanie uczuć, radzenie sobie z agresją 
i przemocą

Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii, 
91-335 Łódź ul. Hipoteczna 3/5 tel. 42 653-76-75, 

e-mail: kontakt@spwrit.elodz.edu.pl,  www.spwrit.pl

rozwijać swoją ciekawość świata i otwartość na innych

Te zajęcia są dla Ciebie
jeśli chcesz:

 Czwartki w godzinach  15:00-17:00 
na terenie poradni.

Start  29.10.2026 r.
zajęcia nieodpłatne

Zapisu należy dokonać poprzez wypełnienie formularza na stronie www.spwrit.pl.
Dodatkowe informacje można uzyskać  w sekretariacie poradni  tel. 42 653-76-75

grafika : AI

dla uczniów klas
VII- VIII

Grupa rozwojowo-terapeutyczna
RAZEM ŁATWIEJ

Zapraszamy: Magdalena Iczetkin i Leszek Sołtysiak

link do formularza zgłoszeniowego 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=QtnXiMk7BEaed30rHF2aJGAYjzJ1zURInEg-RrSVNMRURURQRkU1UUZMNjYwUEFaS0kzRFhUQ0tNMCQlQCNjPTEu
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