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Rozporzadzenie MEN z dnia 10 VI 2015 roku (Dz. U. z dnia
18.06.2015, poz. 843)

§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajec
technicznych, plastyki, muzyki izaje¢ artystycznych nalezy przede
wszystkim  bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
W wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a
w przypadku wychowania fizycznego — takze systematyczno$¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywnosS¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas IV — VIII.

sg zgodne z Rozporzgdzeniami MENIS oraz oparte na ,Programie
Nauczania Wychowania Fizycznego dla O$mioletniej Szkoty
Podstawowej” Krzysztofa Warchota

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne.

I. Ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

II. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej.

III. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizycznej.

IV. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej
ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizycznej.



Tresci nauczania - wymagania szczegotowe.

Klasa 1V.

I. Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolnoSci motoryczne cztowieka;

2) rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki;

2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki;
3) wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4) demonstruje po jednym ¢éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne;

5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy
Ciata.

I1. Aktywnosc fizyczna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1) opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

3) rozroznia pojecia technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzystac¢ do aktywnosci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozrdznia pojecia
olimpiada i igrzyska olimpijskie.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do



kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz
sposobem gérnym;

2) uczestniczy w minigrach;

. Jd . s

stosujac przepisy w formie uproszczonej;
4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
5) wykonuje przewrot w przdd z rédznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wiasng
ekspresje ruchowg;

7) wykonuije bieg krétki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

IT1. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;

3) wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec
ruchowych;

2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

3) postuguije sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia;



2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie
zajec ruchowych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w roznych sytuacjach.

Klasy Vi VI.
I. Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej
proby testowej (np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe
Ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatoS¢
tlenowa, site i gibkosS¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci  koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

IT Aktywnosc fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;



2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzgcej z innego kraju
europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;
6) rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i
kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

2) uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

4) organizuje w gronie réwiesnikdw wybrang gre sportowg Ilub
rekreacyjng;

5) wykonuje przewr6t w przdd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;

6) wykonuje wybrane inne c¢wiczenie zwinnoSciowo-akrobatyczne (np.
stanie na rekach lub na gtowie z asekuracja, przerzut bokiem);

7) wykonuje ukfad ¢wiczen zwinnoSciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracjg;

9) wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;

11) wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;



13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

ITI. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w
roznych porach roku.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).
IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia pojecie zdrowia;

2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperaturg;

5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata w
postawie stojgcej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych
codziennych czynnosci;

2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;



3) podejmuje aktywnosc¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

Klasa VII i VIII.
I. Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego;

2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wiasnego rozwoju
fizycznego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiarédw wysokosci i masy ciala oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

2) wykonuje wybrane préby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

3) ocenia i interpretuje poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;

4) demonstruje zestaw Cwiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne;

5) demonstruje zestaw ¢éwiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata.
I1. Aktywnosc fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

6) wyjasnia idee olimpijskg, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.



2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w
koszykdwce, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrone ,kazdy swego”, w
siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie prawidtowo na
boisku w ataku i obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i
Jkazdy z kazdym”;

4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

5) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnoSciowo-akrobatyczne (np. stanie
na rekach lub na gtowie z asekuracjg, przerzut bokiem, piramida
dwodjkowa lub trojkowa);

6) planuje i wykonuje dowolny ukfad gimnastyczny;

7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;

8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalng;

11) diagnozuje witasng, dzienng aktywnos$¢ fizyczng, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujgce, aplikacje
internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.
I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdéw i urazéw
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;



2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuraciji;

2) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zajec
ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposdb konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

4) wymienia przyczyny i skutki otytoSci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni;

5) wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejgc role
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o
roznej wielkosci i roznym ciezarze.

Kompetencje spoteczne - kl. IV-VIIL.
Uczen:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujgc zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania



przepisbw gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego, potrafi
wiasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za
wspolng gre;

2) petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4) wyijasnia, jak nalezy zachowaC sie w sytuacjach zwigzanych z
aktywnoscig taneczng;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami
oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej pici;

6) identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

7) wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

8) wykazuje kreatywnoS¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9) wspoipracuje w grupie szanujagc poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnosc i empatie;

10) motywuije innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0séb o0 nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).

Szczegdtowe wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na
poszczegdlne oceny Srodroczne i roczne:

Ocena celujaca (6):
Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
1. postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteridéw):

e jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stréj sportowy



e nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

e uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w kasie oraz do nauczycieli czy innych pracownikéw szkoty,

e bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu,
wojewddztwa lub w zawodach ogdlnopolskich badz na poziomie Gminnym
regularnie zdobywa I, II lub III miejsce,

¢ systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

e uprawia dyscypliny sportowe w innych klubach sportowych, podejmuje
dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

2. systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co
najmniej 5 kryteridw):

e W trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 95-100% zajec,

e W sposdb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekcji,

e wzorowo petni funkcje lidera grupy,
e pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac
sie do wybranego fragmentu zajec,

e umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

e W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego,

e poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przybordw i obiektdw sportowych szkoty;



3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5
kryteridow):

e zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej,
w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych

e uzyskat bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,
e dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
e oblicza wskaznik BMI,

e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedéw technicznych lub taktycznych,

e ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych uczniow,

e potrafi wykonac¢ ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie np.
rzuca celnie do kosza,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych;

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb
znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roznych szczebli;

5. wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza sprawdziany pisemne lub ustne na ocene bardzo dobrg lub
celujacy,



e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

Ocena bardzo dobra (5).
Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
1. postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

e jest przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach
z r6znych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej,

e uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w kasie oraz do nauczycieli czy innych pracownikdw szkoty,

e chetnie wspodtpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminnym,
¢ niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

e niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

2. systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co
najmniej 4 kryteria):

e w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 90-94% zajec,
e W sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
e bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy,

e pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowych



e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzg.
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac
sie do wybranego fragmentu zaje¢,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce
cwiczen,
e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

e stara sie dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty;

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4
kryteria):

e zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,

e uzyskat znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,
e dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,
e oblicza wskaznik BMI,

e czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

e ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie np.
sporadycznie rzuca celnie do kosza, czy bramki



e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry witasciwej, w
trakcie zajec;

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

5. wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):
e zalicza sprawdziany pisemne lub ustne na ocene bardzo dobrg lub dobrg,

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

e wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

Ocena dobra (4).
Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
1. postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e jest przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach
z réznych powoddw,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej,

e nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w kasie oraz do nauczycieli czy innych
pracownikdw szkoty,

e sporadycznie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,



e raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

2. systematycznego udziatu i aktywnosSci w trakcie zaje¢ (spetnia co
najmniej 3 kryteria):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec; o w
sposob dobry wykonuje wiekszos¢ cwiczen w czasie lekcji,

e dobrze petni funkcje lidera grupy,
e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac
sie do wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce
cwiczen,

e nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
nauczyciela;

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3
kryteria):

e zalicza wiekszos¢ testdw i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

e poprawia lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktdérej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych
za wWyrazng hamowg hauczyciela,

e uzyskat niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,

e dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,



e oblicza wskaznik BMI,

e raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

e Cwiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie np.
nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wiasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

5. wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):
e zalicza sprawdziany pisemne lub ustne na ocene dobrg,

e nie zawsze stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

¢ posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

Ocena dostateczna (3).
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
1. postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e jest przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w
lekcjach z roznych powodow,



e nie ¢wiczy na lekcji z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

e charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

e czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w kasie oraz do nauczycieli czy innych
pracownikdw szkoty,

e nie wspdtpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
e nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

2. systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co
najmniej 2 kryteria):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajed,

e W sposOb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekgij,
e nie petni funkcji lidera grupy,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowaé miejsce
cwiczen,

e czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

e dba¢ o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych
szkoty, ale aktywno$¢ ta zawsze wymaga dodatkowej interwencii
wychowawczej nauczyciela;



3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2
kryteria):

e zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczna,

e nie poprawia lub nie uzupetnienia prob sprawnosciowych, w ktdrych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
e nie oblicza wskaznik BMI,
e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie
np. nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wiasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

5. wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):
e zalicza sprawdziany pisemne lub ustne na ocene dostateczng,

e stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,



e wykazuje sie dostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena dopuszczajaca (2).
Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
1. postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryteridéw):
e bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

e czesto nie ¢wiczy na lekcji z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

e charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

e bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczycieli
czy innych pracownikow szkoty,

e nie wspdtpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
e nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuije indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

2. systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co
najmniej 1 kryterium):

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,
e W sposob nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
e nie petni funkcji lidera grupy,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢éwiczen ksztattujgcych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,



e umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce
cwiczen,

e bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego, a jego zachowanie moze zagrazac zdrowiu i zyciu
wspotéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty;

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1
kryterium):

e zalicza tylko pojedyncze testy i préby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego,
e nie oblicza wskaznik BMI,
e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoSci ruchowych z razgcymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie
np. nie rzuca celnie do kosza, bramki

e nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wiasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;



5. wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):
e zalicza sprawdziany pisemne lub ustne na ocene dopuszczajaca,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna (1).
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
1. Postawy i kompetencji spotecznych:
e prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

e bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcji z btahych powoddw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

e zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczycieli czy innych
pracownikow szkoty,

e nie wspoipracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
e nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuije indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

2. systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70 % obowigzkowych zajed,
e W sposdb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
e nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,



e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

e nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

e nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a jego zachowanie zawsze zagraza zdrowiu i zyciu
wspotéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektow sportowych
szkoty; a nawet czesto je niszczy i dewastuje

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

e nie zalicza wiekszosci testdw i préb sprawnosciowych ujetych w
programie nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnienia prob sprawnosciowych, w ktdrych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie
np. nie rzuca celnie do kosza, bramki

e nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wiasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;



5. wiadomosci:

e zalicza sprawdziany pisemne lub ustne na ocene niedostateczng,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

e wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.

Postanowienia koncowe:

1.

Ul

Przy dtugich zwolnieniach lekarskich (potroczne, roczne) rodzic
sktada podanie (podparte zaswiadczeniem lekarskim) do Dyrektora
szkoty o zwolnienie ucznia z wychowania fizycznego. W takich
sytuacjach uczen otrzymuje na zakonczenie potrocza/roku szkolnego
adnotacje ,,zwolniona/y” z wychowania fizycznego.

. Krotkie zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za

nieodpowiednig postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz
systematyczny udziat w lekcjach.

. Wszystkie oceny czastkowe podlegajg poprawie w terminie

uzgodnionym z nauczycielem.
Ocena poprawiona jest ostateczng.

. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich

mozliwosci.



